
一人くみ体そう②（2年生）

●それぞれの かたちを １６びょう キープ！

※ かんぺき ◎ ８びょうできた○ がんばった△

そんきょ さかさブリッジ かた手うで立て 足あげあおむけう

でたて

Ｖ字バランス

（足とじ）

Ｖ字バランス

（足ひらき）

５／１８(月)

５／１９(火)

５／２０(水)

５／２１(木)

５／２２(金)


